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Consulenza & Formazione
SICUREZZA sul LAVORO

Tel. 02/96459201 - Fax. 02/96458936
www.formazione626.it - corsi@formazione626.it

Corso Rischio Stress Lavoro-Correlato

Descrizione:
Il presente modulo formativo si pone come la necessaria premessa di un percorso aziendale
orientato alla corretta valutazione e gestione del rischio stress nel contesto lavorativo.

In un'ottica di informazione e sensibilizzazione, il corso intende fornire una panoramica
completa sul rischio stress lavoro-correlato mediante I'analisi della sua natura, delle sue
possibili cause e dei suoi effetti e I'individuazione di efficaci strumenti volti al contrasto e alla
prevenzione del fenomeno.

Riferimenti legislativi: D.Lgs. 81/2008
Durata: 4 ore online
Costo: 120 Euro + IVA se dovuta

Iscrizione al corso: http://elearning.formazione626.it

Informazioni & Assistenza:
e-Mail: helpdesk@formazione626.it
Numero Verde: 800.144.694

Programma del corso:

TITOLO / ARGOMENTO

Obiettivo del corso

Ragioni per cui si analizza lo stress

Ruolo dello stress fuori e dentro il contesto lavorativo
Cos'e lo stress: definizioni/caratteristiche

Quadro normativo di riferimento

Ruoli e responsabilita

Valutazione e gestione del rischio stress lavoro-correlato
Ruolo della prevenzione

Conclusioni

Appendice: riconoscere lo stress

Bigino: lo stress lavoro correlato

Ooooooooooood

Iscrizione al corso: http://elearning.formazione626.it
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